Die Schiale dexr Liehe

Wenn du verninftig bist, erweise dich als Schale und nicht als Kanal, der fast

gleichzeitig empfangt und weitergibt, wahrend jene wartet, bis sie gefullt ist.

Auf diese Weise gibt sie das, was bei ihr UberflieBt, ohne eigenen Schaden weiter.
Lerne auch du, nur aus der Fille auszugieBen und habe nicht den Wunsch freigiebiger

zu sein als Gott.

Die Schale ahmt die Quelle nach. Erst wenn sie mit Wasser gesattigt ist, stromt sie

zum Fluss, wird sie zur See. Du tue das Gleiche! Zuerst anfillen, und dann ausgieBen.

Die gutige und kluge Liebe ist gewohnt Uberzustromen, nicht auszustromen.
Ich mochte nicht reich werden, wenn du dabei leer wirst. Wenn du namlich mit dir
selber schlecht umgehst, wem bist du dann gut?

Wenn du kannst, hilf mir aus deiner Fille, wenn nicht, schone dich.
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Was Klienten liber unsere

gemeinsame Arbeit sagen:

megE

Mehr Infos

MEHR KLARHEIT. MEHR SELBSTWERT. MEHR DU.

Wenn zu viele Tabs im Kopf offen sind,
wird selbst das Wesentliche irgendwann leise.

Ich helfe Ihnen, Ordnung in dieses Gedankengewusel zu bringen
- und loszulassen, was Sie nicht mehr tragen wollen.
Damit Sie wieder spuren, was wirklich tragt.

So entsteht wieder Raum:
far Fokus, fur Leichtigkeit, fur Sie.

Wenn Sie splren: Es darf leichter werden -
dann lassen Sie uns ins Gesprach kommen.

Ich freue mich, Sie kennenzulernen. _
Termin buchen

Ein erstes Vorgespréach ist kostenfrei und unverbindlich -
und vielleicht der erste Schritt zu mehr Leichtigkeit.

Fur ein Leben, das sich wieder stimmig anfiuhlt.

Echt. Und ganz Sie selbst.

so lhaum

Mehr Klarheit. Mehr Selbstwert. Mehr Du.




